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 (جهاز الغدد الصماء) لتنسيق الهرموني في الكائنات الحيةاالثانى : الفصل ملخص 

 اكتشـاف الهرمونـات الحيوانية :
درس وظااااائف الكبااااد  -: كلود برنااااار  -1

خر فيااه  و رفراز  واعتبر الساااااااكر المااد
 الداخلي والصفراء رفراز خارجي.

وجد أن البنكرياس يفرز  - ساااااااتارلن : -2
عصااارته الهاةاامة فور وصااول الغ اء من المىدا رلى اشثنى عشاار حتى بىد ال  اشتصااال الىصاابي بين البنكرياس و ير  

 في الدم لتصل رلى البنكرياس  توصل رلى أن الغشاء المخالي المبلن للاثنى عشر يفرز مواد تسري -من الأعةاء. 
 أللق على     المواد الكيميائية اسم  رمونات )لفظ يونانى مىنا  المواد المنشلة (  - فتنبهه  لإفراز عصارته الهاةمة.   

 الهرمونات في النبات : أوش : 
 اشنتحاء الةوئي للساق.فسر  -أول من أشار رلى الهرمونات النباتية ) اشوكسينات (      -:  بويسن جنسن -
أثبت أن القمة النامية للسااااااااق ) منلقة اشساااااااتقبال ( تفرز مادا كيميائية )أندول حمل الخلين( تنتقل رلى منلقة النمو  -

 )منلقة اشستجابة أو اشنحناء( وتسبب انتحائها  
 في النبات.اشوكسينات تفرز من خلايا القمم النامية والبراعم لتؤثر في وظائف منالق أخرى  -

 تؤثر على النمو بالتنشيل أو التثبيل. -2                     تنظيم تتاب  نمو الأنسجة وتنوعها.    -1    أ ميـة اشوكسينـات:
 تؤثر على الىمليات الوظيفية.    -4        تتحكم في موعد تفتح الأز ار وتساال الأوراق ونة  الثمار وتساالها. -3
 من التحكم في رخةاع نمو النبات من  خلال     الأوكسيناتتمكن الإنسان  -5

 التنظيم الهرموني في الإنسانثانيا : 
  ؟وظائف الهرموناتكيف تمكن الىلماء من مىرفة  -1س

  دراسة الأعرال التي تظهر على الإنسان والحيوان نتيجة تةخم  دا صماء أو استئصالها. -: عن لريق
 على أثر ا في الىمليات المختلفة.  لخلاصة الغدا والتىرفدراسة التركيب الكيميائي  -

 :خصائـص الهرمونـات
 الهرمونات مواد كيميائية عةوية تتكون من بروتين مىقد أو أحمال أمينية أو استرويدات )مواد د نية(    -1
    تفرز بكميات ةئيلة جدا تقدر بالميكروجرام -2
  –نمو الجسم  -تؤثر الهرمونات على أداء عدد من الوظائف الحيوية  في الإنسان  مثل : تنظيم اشتزان الداخلي للجسم  -3
 النمو الىالفي والتفكيري. -سلون الإنسان  -التمثيل الغ ائي  -النة  الجنسي   

 الغدد في الإنسان : أنواع 

 )المختللة(الغدد المشتركة  الغدد الصماء الغدد القنوية

   ات رفراز خارجي -
عن لريق انوات تصب رفرازاتها  -

للىابية( أو اداخل الجسم )الغدد 
 خارج الجسم )الغدد الىراية(

 الغدا الىراية  دا انويةعلل : -2س

   ات رفراز داخلي -
ش تحتوى على انوات وتصب افرازاتها  -

 ي الغدد المفرزا ومباشرا في الدم 
 مثل الغدا الدراية والكظرية للهرمونات

 الغدا الدراية صماء ؟علل:  -3س

  داخلى افراز و  ات رفراز خارجي -
تتكون من جزء  دي انوي وجزء  -

   دي شانوي )صماء( مثل البنكرياس
البنكرياس  دا : علل  -4س

 مشتركة؟

   
                                            الغدد الصماء .. مكانها في الجسم وأ م  رموناتها 

  رموناتها مكانها في الجسم الغدا

 
 النخامية 

 
توجد أسفل المخ وتتصل بمنلقة 

 تحت المهاد ) الهيبوثاشمس(.

 – GH – TSH – ACTH – FSHالنمو الفص الأمامى :  رمون 
LH – البروشكتين 

الهرمون  –( ADH) المةاد لإدرار البولالفص الخلفى : الهرمون 
 ( اشوكسيتوسين) المنبه لىةلات الرحم

في الجزء الأمامى من  تق  الدراية 
 الرابة ملاصقه للقصبة الهوائية

 الكالسيتونين  –الثيروكسين 

 الباراثورمون  من الغدا الدراية ىعلى جانب الجاردراية

 :  ي  دد ش انوية تفرز الهرمونات وتصبها مباشرا في الدم. الغـدد الصمـاء
: مادا كيميائية تتكون داخل الغدا الصماء وتنتقل عن لريق الدم رلى الهرمون

 الىةو ال ي  يؤثر على وظيفته ونمو  
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 الكظرية 

 
 أعلى الكليتين 

 - (الكورتيكوستيرون - الكورتيزونالقشرا :  رمونات سكرية )
  الهرمونات الجنسية - (اشلدوستيرون رمونات مىدنية )

 النورادرينالين  –النخاع : الأدرينالين 

  (الجلوكاجونخلايا ألفا ) – (الأنسولينخلايا بيتا ) يفتح في اشثنى عشر  البنكرياس 

 
 الجنسية   

 الأندروستيرون(  –الخلايا البينية : )التستوستيرون  الخصية )في ال كر(

الجساااااام الأصاااااافر والمشاااااايمة  –حويصاااااالة جراف )الأسااااااتيروجين(  المبيل )في اشنثى(  
 المشيمة وبلانة الرحم )الريلاكسين( –)البروجسترون( 

 الكوليسستوكينين(  –البنكرياس )السكرتين  –المىدا )الجاسترين(  القناا الهةمية  دد  الهةمية 

 
 أمرال الغدد 

 الىلاج الأعرال السبب المرل

 لنمو انقص  رمون  القزامة  -1
GH   ابل البلوغ   

  أال من متر لوله 

 لنمو ازيادا  رمون  الىملقة  -2
GH   ابل البلوغ   

  اكثر من مترين لوله 

 لنمو ازيادا  رمون  الأكروميجالى  -3
GH   بىد  البلوغ   

نمو الأجزاء البىيدا في الىظام اللويلة )الأيدي 
 تةخم عظام الوجه  -الأصاب (   –الأادام  –

 

التةخم  -4
 البسيل 

نقص افراز 
 الثيروكسين 

اةافة اليود الى اللىام  
 والماء والملح 

 
 القماءا  -5

نقص حاد في افراز 
الثيروكسين ابل 

 البلوغ 

اصر الرابة  -كبر حجم الرأس  -الجسم اصير 
يانا يسبب أح -يؤثر على النة  الىقلي لللفل  -

 يسبب تأخر النة  الجنسي -تخلف عقلي 

يىال  بهرمونات الغدد 
 الدراية أو

 مستخلصاتها

 
 الميكسوديما  -6

نقص حاد في افراز 
الثيروكسين بىد  

 البلوغ

نقص النشال الىقلي  -الة الشىر - جفاف الجلد
مستوى  بول  -زيادا وزن الجسم  - والجسمي

 التىب -تقل ةربات القلب  - التمثيل الغ ائي
 بسرعة

يىال  بهرمونات الغدد 
الدراية أو 

 مستخلصاتها

 
التةخم  -7

 الجحوظى 

 
زيادا افراز 
 الثيروكسين

لأمامي من الرابة تةخم الغدا وانتفاخ الجزء ا
زيادا أكسدا الغ اء والتحول  - وجحوظ الىينين

زيادا ةربات  -نقص وزن الجسم  - الغ ائي
 تهي  عصبي -القلب 

استئصال جزء من 
الغدا الدراية أو 

مىالجتها باستخدام 
 مركبات لبية

 

 شاشة  -8
 الىظام 

زيادا افراز 
 الباراثورمون 

سحب  - الدم ارتفاع نسبة الكالسيوم في
 شة الىظام تصبح  -الكالسيوم من الىظام 

 وتتىرل للانحناء والكسر بسهولة

 

التشن   -9
 الىةلى 

نقص افراز 
 الباراثورمون 

ل سرعة اشنفىا - الدمنقص نسبة الكالسيوم في 
حدوث تشنجات عةلية  - سببوالغةب لأال 

 مؤلمة

 

الخلل  -10
 الجنسي 

خلل بين توازن     
الهرمونات و 

 لهرمونات الجنسيةا
 المفرزا من المناسل

 ظهور صفات الرجولة على النساء 
 على الرجال. ظهور صفات الأنوثة

) ر ا  ةمور الغدد الجنسية في الرجال والنساء
 حدث تورم في اشرا الغدا (

 

البول  -11
 السكرى 

خروج الماء  - ارتفاع نسبة الجلوكوز في الدم نقص افراز الأنسولين 
 الىلش -بكميات كبيرا )تىدد التبول( 

 يىال  باشنسولين 

 الأكرروميجالى والميكسوديما  –القزامة والقماءا  –اارن بين : التةخم البسيل والتةخم الجحوظى  -5س
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 الغدة الهرمون الوظيفة الخلل في الإفراز

 النقص قبل البلوغ يسبب : القزامة 

 الزيادة قبل البلوغ يسبب : العملقة 

 زيادة بعد البلوغ يسبب : الأكروميجالي لا

  يتحكم في نمو الجسم عن طريق التحكم في أيض البروتينات 

   GHالنمو  -1

ي
لأمام

ص ا
الف

 

ي(
ء الغد

جز
)ال

 

1-
 

خامية
الغدة الن

 
سيدة الغدد 

(
– 

و( 
ستر

الماي
 

  TSHالمنبه للغدة الدرقية  -2 ينبه الغدة الدرقية لإفراز هرموناتها  
هة للغدد

ت المنب
ونا

هرم
ال

 
ى 

خر
لأ
ا

 

المبه لقشرة الغدة الكظرية  -3 الكظرية لإفراز هرموناتهاينبه قشرة الغدة 

ACTH  

 مبيض النمو حويصلة جراف في في الأنثى : 

في الذكر : يساعد في تكوين الأنيببات المنوية وتكوين الحيوانات 

 المنوية في الخصية 

الهرمون المنبه لتكوين   -4

  FSHالحويصلة 

 في الأنثى : يحفز تكوين الجسم الأصفر في المبيض  

 في الذكر : مسئول عن تكوين وافراز الخلايا البينية في الخصية 

الهرمون المنبه للجسم   -5

  LHالأصفر 

  Prolactinالبرولاكتين  -6 يعمل على إفراز اللبن من الغدد الثديية 

 يقلل البول عن طريق امتصاص الماء من النفرونات في الكلى  - 

 يعمل على رفع ضغط الدم لأنه يسبب انقباض الأوعية الدموية  -

  ADHالمضاد لإدرار البول  -7

 )الهرمون القابض للأوعية الدموية( 

الفص 

 الخلفي

)الجزء 

 العصبي(

 يسبب تقلصات الرحم عند الولادة لإخراج الجنين  -

 يسبب نزول الحليب من الغدد اللبنية بالثدي لإتمام الرضاعة  -

المسبب لإنقباض الرحم  -8

Oxytocin  

 زيادة الإفراز يسبب : التضخم الجحوظي 

 نقص الإفراز يسبب : التضخم البسيط 

  نقص الإفراز قبل البلوغ يسبب : القماءة

  نقص الإفراز بعد البلوغ يسبب : الميكسوديما 

 نمو القوى العقلية والبدنية  -

 ويتحكم فيه )ايض السكريات( يؤثر على معدل الأيض الأساسي  -

 يحفز امتصاص السكريات الاحادية من القناة الهضمية  -

 يحافظ على سلامة الجلد والشعر  -

 الثيروكسين  -9

 

2-
 

الغدة الدرقية
 

ويمنع سحبه ويرسبه في العظام يقلل نسبة الكالسيوم في الدم  -  

 من العظام 

 الكالسيتونين  -10

زيادة الإفراز يسبب : زيادة نسبة الكالسيوم 

في الدم ويتم سحبها من العظام لذا تصبح 

 العظام هشة وتنكسر بسهولة 

نقص الإفراز يسبب : نقص نسبة الكالسيوم 

تشنجات  –سرعة الانفعال والغضب  –في الدم 

 عضلية مؤلمة

يفرز مع هبوط الكالسيوم في الدم فيزيد من نسبته عن طريق  -

 سحبه من العظام 

 الباراثورمون  -11
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الغدد 

جاردرقية
ال
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 تنظيم أيض المواد النشوية في الجسم  -

 الكورتيزون  -12

 الكورتيكوستيرون  -13

 الهرمونات

 السكرية
شرة

ت الق
ونا

هرم
 

ت( 
ويدا

ستر
(

 

   4-
 

ن 
ظريتا

ن الك
الغدتا

 

حفظ توازن المعادن في الجسم .. مثال : يحث النفرونات في  -

الكلى على إعادة امتصاص ايونات الصوديوم والتخلص من 

 البوتاسيوم الزائد 

 

 الالدوستيرون  -14

 

 الهرمونات

 المعدنية 

الخلل في الإفراز يسبب ظهور عوارض 

الذكورة على النساء وعوارض الإنوثة على 

تورم القشرة يسبب ضمور الغدد  –الرجال 

 الجنسية )الخصية والمبيض(  

لها نشاط مشابه للهرمونات الذكرية )التستوستيرون(  -

 البروجسترون(  –والهرمونات الأنثوية )الأستروجين 

  

 الهرمونات

 الجنسية 

زيادة نسبة السكر في الدم من تحلل الجليكوجين المخزن في  - 

رفع ضغط  –زيادة قوة وسرعة انقباض القلب  –الكبد إلى جلوكوز 

  -الدم 

هرمونات  الأدرينالين  -15

 النخاع 

 
 النورأدرينالين  -16

 الفاخلايا  الجلوكاجون  -17 تحويل الجليكوجين المخزن في الكبد الى جلوكوز  - 
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س
البنكريا

 

 نقص الأنسولين يسبب : مرض البول السكري 

أعراضه : ارتفاع نسبة الجلوكوز في البول 

 –تعدد مرات التبول  –نتيجة ارتفاعه في الدم 

 العطش 

  في خلايا وانسجة الجسم  يحث الخلايا على أكسدة الجلوكوز  -

يسهل مرور السكريات الأحادية عدا الفركتوز من خلال غشاء  -

 الخلية 

في الكبد  يخزنيساعد في تحويل الجلوكوز الزائد الى جليكوجين  -

  المختلفةانسجة الجسم تخزن في مواد دهنية الى أو والعضلات 

 

 

 الأنسولين  -18

 

 

 

 

 خلايا بيتا 

 نمو البروستاتا والحويصلات المنوية  - 

 ظهور الصفات الثانوية الذكرية  -

 التستوستيرون  -19

 الأندروستيرون  -20

 

 أندروجينات 

 

 الخصية 
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سلية
الغدد التنا

 

 

 يفرز من حويصلة جراف في المبيض  -

 ظهور الخصائص الجنسية الانثوية وتنظيم الطمث  -

  الأستروجين  -21

 

 أستروجينات 

 

 

  في الرحم  بالمبيض والمشيمةيفرز من الجسم الأصفر  - المبيض 

 –تهيئة الرحم لإستقبال البويضة المخصبة  –انتظام دورة الحمل  -

 نمو الغدد الثديية 

 

 البروجسترون  -22

 المشيمة والرحم الجسم الأصفر ويفرز من  -

 يسبب ارتخاء الارتفاق العاني لتسهيل الولادة -

مبيض لا الريلاكسين  -23

الرحم 

 المشيمة 

 المعدة الجاسترين  -24 ينشط جدار المعدة لإفراز العصارة المعدية  - 

7-
 

غدد القناة 

ضمية
ه
ال

 

 

 ينشطان البنكرياس لإفراز العصارة البنكرياسية  -

 السكيرتين  -25

 الكوليسيستوكينين -26

 

ء
لأمعا

ا
 

الدقيقة
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 الغدة النخامية

 الفص الخلفى الفص الأمامى

 

GH ACTH TSH FSH LH البرولاكتين ADH  الاوكسيتوسين 

العظام 

وانسجة 

 الجسم 

الغدة  قشرة الغدة الكظرية 

 الدرقية 

الغدد  المبيض   المبيض   الخصية  الخصية 

 اللبنية   

الغدد 

 اللبنية   

عضلات 

 الرحم 

نفرونات 

 الكلى 

 عضلات

الأوعية 

 الدموية 

هرمونات 

 سكرية 

هرمونات 

 معدنية  

هرمونات 

 جنسية  

 كورتيزون  ثيروكسين 

  كورتيكوستيرون

 ألدوستيرون 

تنظيم أيض 

  البروتينات 

تنظيم أيض 

 النشويات 

  والسكريات  

تكوين الأنيببات 

 المنوية   والحيوانات 

نمو يتحكم في 

 الجسم  

حفظ توازن 
 المعادن بالجسم

  البلوغ 

 العقليةةة والبةةدنيةةةنمو القوى 

يةةرثةةر عةةلةةى مةةعةةةد  الايةةض 

فز حي - فيهالأساسي ويتحكم 

ريات الأحادية امتصاص السك

يحافظ  - من القناة الهضةةةةمية

 على سلامة الجلد والشعر

 نمو حويصلة  جراف    

 استروجين    

ور الصةةفات الجنسةةية ظه

دد لغكبر ا في الأنثى مثل

 وتنظيم الطمثالثديية 

 تكوين 

 الخلايا البينية    

 تستوستيرون 

     اندروستيرون

 ظهور الصةةفات الجنسةةية الثانوية في ال كر

 نمو البروستاتا والحويصلات المنوية. -
 

     تكوين الجسم الأصفر 

 بروجسترون     

زيةةةادة اامةةةداد 

الدموي لبطانة 

نةةمةةو  -الةةرحةةم 

الغةةةدد الثةةةدييةةةة 

 أثناء الحمل

 

 الحليبإفراز 
 

 متصاص الماءاإعادة 

انقباض الأوعية 

 الدموية 
 

 إرتفاع ضغط الدم 
 

 انقباض عضلات الرحم  
 

 الولادة      

 اندفاع ونزو  

 الحليب 
 

 تقليل كمية البو  
 ريلاكسين     

ارتخاء 

 الارتفاق العانى

 

 إعداد

 محرمحسن 

 الأحياءعاشق 
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